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HORARIO ATIVIDADES GRUPO 2025/2026

BEBES 1 (6-18M) Sabado 9H-9H40 JORGE OLIVEIRA

BEBES 2 (18-36M)  Séabado 10H45-11H20 JORGE OLIVEIRA

17H15-17H55 MARCIA BRAS

Segunda
18H-18H40 ANA MOREIRA
Terca 18H-18H40 BRUNO SOARES
N . ESTRELAS DO MAR
Adaptacgao ao Meio Quart 17H15-17H55 BRUNO SOARES
L. uarta
Aquatico 18H-18H40 ANA MOREIRA

Sabado 9H45-10H25 JORGE OLIVEIRA

Terca 18H-18H40 MARCIA BRAS
Quarta 18H-18H40 BRUNO SOARES
CAVALOS _ 17H15-17H55 MARCIA BRAS
Quinta
18H-18H40 BRUNO SOARES

Sdbado  11H30-12H10 JORGE OLIVEIRA

TURMA 1 22,4262  9H15-9H55  ANA FLORES E INES
. o TURMA 2 22,4262  10H-10H40 QUEDAS
Hidrosénior

TURMA 3 22 e 62 10H45-11H25 BRUNO SOARES

TURMA 4 22e62  11H30-12H10 BRUNO SOARES

TURMA 1 22e42  13H30-14H10 BRUNO SOARES
Hidroginastica TURMA 2 32e52  17H15-17H55 BRUNO SOARES

TURMA 3 32e52  19h15-19H55 BRUNO SOARES

Danga em Familia
(Familias com criangas TURMA 1 32 17h15-17h55 MARIA INES MENDES

até aos 4 anos)

Danca Criativa
(5-11 anos)

TURMA 1 17h15-17h55 MARIA INES MENDES

Danca Mais TURMA 1 Terca 10H-10H50  MARIA INES MENDES




